
रोहतक भूिम
चपछले साल
दुष्कम्म के 111
मामले, सिी
सुलझाए  ...

आठ गांवो् मे्
चकसानो् के
‘अरमान’ जले,
छह महीने ...रोहतक, गुरंिार, 18 अपैंंल 2024

परीकंंा देने गई छातंंा
लापता, भशकायत दजंा 
रोहतक। बाबा मस््नाि
यूरनवर्सािी म्े परीक््ा देने रई छात््ा
लापता हो रई। िाना आईएमिी को
दी रशकायत मे् एक युवक ने
बताया रक 16 अपै््ल को वह
अपनी बहन को साि लेकर पेपर
रदलाने के रलए बाबा मस््नाि
यूरनवर्सािी म्े आया िा। वह 12
बजे तक बाहर इंतजार करता रहा।
लेरकन उसकी बहन वारपस नही्
आई। पुरलस ने युवती की तलाश
शुुर् कर दी है। 
पीजीआई की पाभंकिंग से
कार चोरी, केस दजंा 
रोहतक। पीजीआई की पार्कि्र से
कार चोरी होने का मामला सामने
आया है। पीजीआई िाना पुरलस
को दी रशकायत मे् रहसार रनवासी
संदीप ने बताया रक वह पीजीआई
मे् रात को 9 बजे अपनी माता को
भत््ी करवाया। इस दौरान
पीजीआई की पार्कि्र मे् मै्ने अपनी
कार को खड्ी रकया िा। रात को
11 बजे म्ैने अपनी राड्ी देखी तो
खड्ी िी, इसके बाद मै् सुबह 6
बजे आया तो राड्ी वहां नही्
रमली। इसके बाद कार चोरी की
पुरलस को रशकायत दी।  
कमरे का ताला तोडंकर
चोरी, केस दजंा 
रोहतक। डेहरी मोहक्ले मे् एक घर
के अंदर कमरे का ताला तोड्कर
चोरी का मामला सामने आया है।
डेहरी मोहक्ला रनवासी सुरमत ने
पुरानी सब्जी मंडी िाना पुरलस को
दी रशकायत मे् बताया रक हम
दोनो् भाई व मेरी पत्नी सरवता मेरे
मामा के घर राम नवमी काय्ाक््म मे्
रभवानी रए िे। वापस आए तो घर
मे् रखे 1 लाख र्पये नही् रमले है।
पुरलस जांच शुर् कर दी है। 
झगडें का िीच िचाव
करने पर भसर फोडंा
रोहतक। रांव रसंहपुरा कलां मे्
झरड्े का बीच बचाव करने पर
एक व्यस्कत के रसर पर ई्ि से वार
रकया रया। घायल की रशकायत
पर पुरलस ने केस दज्ा रकया है। 
िाना बहुअकबरपूर को दी
रशकायत मे् प््वीन रनवासी रांव
रसंहपुरा कलां ने बताया रक वह
रांव से रसंहपुरा से शहर की तरफ
जा रहा िा। मैने् उनको समझाया
तो बेिी के परत ने उसके रसर मे् ई्ि
मार दी, वह घायल हो रया।

खिर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 37.0 िडगंंी
नयंनूतम 28.0 िडगंंी
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लोकसभा चुनाव: सांसद नननि खच्च करने को लेकर सांसद और राज्यसभा सदस्य आमने-सामने
झूठ बोल रहे दीपंेद््, सामने आकर दंे
सबूत, मै् दूंगा जवाब: अरजवंद शम्ाम 

सांसद जनजि कहां खच्म की और कहां
हुआ जवकास, बताएं अरजवंद: दीपंेद्् हुड््ा

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

रोहतक लोकसभा उम्मीदवार डॉ. अररवंद
शम्ाा ने बुिवार को पत््कारो् से बातचीत म्े
दीप्ेद्् हुड््ा पर एक बार रफर रनशाना सािा।
अररवंद शम्ाा ने कहा रक सांसद रनिी को
लेकर दीपे्द्् हुड््ा झूठ बोल रहे है्। अररवंद
शम्ाा ने एक अखबार मे् छपी खबर रदखाई
और चैले्ज रदया रक अरर दीपेन्द्् हुड््ा म्े
रहम्मत है तो वह सामने आकर सांसद रनरि
व अन्य रवकास काय््ो् को लेकर आकंड्े
प््स््ुत करे, मै् उनका जवाब देने को तैयार हूं,
अरर दीपेन्द्् हुड््ा अपनी बात सच सारबत
कर दे तो म्ै राजनीरत तक छोड्ने को तैयार
हूं। सांसद डॉ. अररवंद शम्ाा ने सांसद रनरि
को लेकर खच्ा की रई रारश के आंकड्े
रदखाए और कहा रक करीब पौने 17 करोड्
र्पये खच्ा रकए रए है् और उनकी सांसद
रनरि मे् रसफ्फ करीब 46 हजार र्पये ही बचे
है्। इस अवसर पर पूव्ा सहकाररता मंत््ी
मनीर ग््ोवर, सतीश नांदल, मनमोहन
रोयल, रणबीर रसंह ढाका, कृष्णमूर्ता हुड््ा,
शमेशर खरक, राजकमल सहरल, हररओम
भाली, ओमप््काश बारडी, मनोज मक््ड,
सन्नी शम्ाा, आशा शम्ाा, दीपू नारपाल, उरा
शम्ाा, रडम्पल जैन और कुलबीर रसक््ा 
मौजूद रहे।

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

भाजपा सांसद अररवंद शम्ाा ने दीप्ेद्् पर
सांसद रनरि के झूठे आंकड्े प््स््ुत करने का
आरोप लराया तो दीप्ेद्् भी पीछे नही् रहे।
राज्यसभा सांसद दीपे्द्् हुड््ा ने पत््कार वात्ाा
करके शम्ाा पर जोरदार रनशाना सािा। दीपे्द््
हुड््ा ने एक अखबार मे् छपी खबर को
रदखाते हुए कहा रक सांसद रनरि खच्ा करने
मे् अररवंद पीछे है्। आंकड्ो् को लेकर उन्हे्
आपर््त है तो वे अखबार से जवाब मांरे् या
संसद से जवाब मांरे्। बता दे् की अखबार ने
संसद की वेबसाइि से आंकड्े लेकर खबर
प््कारशत की िी। दीप्ेद्् ने कहा रक भाजपा के
सभी 10 सांसदो् की काय्ाशैली अच्छी नही्
रही, इसरलए कई का रिकि भी किा है। जब
से अररवंद रोहतक से सांसद बने ह्ै, इस के््त््
मे् रकतना रवकास हुआ यह सब जानते ह्ै।
हमारी सरकार म्े बहादुररढ् तक आई मेट््ो
एक इंच भी आरे नही् बढ्ी। महम हांसी रेलवे
लाइन का प््ोजेक्ि हमारा है, भाजपा इसका
श््ेय ले रही है। शम्ाा बताएं की सांसद रनरि
कहां खच्ा की और कहां रवकास हुआ है। ये
चुनाव काम के आिार पर होना चारहए,
रकसने रकतना काम करवाया। जब हमारी
सरकार िी तो 18 राष््््ीय स््र के संथ्िान इस
क््ेत्् मे् आए। 

रोहतक। रोहतक लोकसिा उमंमीदिार डॉ. अरटिंद शमंाम पतंंकारों से रंबरं होते। 

दीपेंद्् को पता होनी
चाजहए आचार संजहता

पतंंकािों से बात किते हुए
अिधवंद शमंार ने एमडीयू दंंािा
िद धकए गए कायंरकंंम के
आिोपों को लेकि भी
पंंधतधंंकया दी। कहा धक

दीपेनंदंं हुडंंा चाि बाि के सांसद हैं, कंया
उनंहें इस बात का नहीं पता धक आचाि
संधहता लागू होने के बाद धकसी भी
सिकािी भवन औि धशकंंण संसंथान में
कोई भी पंंतंयाशी कायंरकंंम नहीं कि
सकता। 

महम-हांसी रेलवे लाइन का
काम हमने पूरा करवाया 

महम-हांसी िेल मंे जबिदसंंी बैठे
अिधवंद शमंार ने कहा धक महम-हांसी
िेलवे लाइन का काम हमने पूिा
किवाया। कांगंंेस सिकाि मंे तो जमीन
भी इकंवायि नहीं हुई थी। जब िेल चली
तो दीपेंदंं हुडंंा जबिदसंंी उसमें बैठ गए।
कांगंंेस अब इस िेलवे लाइन का कंंेधडट
लेेने की कोधशश कि िही है। पूवंर सीएम
हुडंंा भी यह बताए धक उनंहोंने दस साल
मुखंयमंतंंी िहते हुए गढंी-सांपला-धकलोई
कंंेतंं के धलए कंया धवकास धकया औि
धकतने लोगों को नौकधियां दी हैं।   

रोहतक। राजंयसिा सांसद दीपेंदंं हुडंंा पतंंकारों से बातचीत करते हुए।  फोिो: हटरिूिम 

सांसद शम्ाम से पुराने बयानो्
पर पक्् स्पष्् करने की मांग 

दीपेंदंं हुडंंा ने िोहतक से सांसद अिधवंद
शमंार से अपने पुिाने बयानों पि पकंं संपषंं
किने की मांग की है। दीपेंदंं हुडंंा का कहना
है धक किनाल से सांसद िहते हुए अिधवंद
शमंार ने कांगंंेस सिकाि के चहुंमुखी धवकास
की तािीफ की थी। वह खुद हुडंंा सिकाि के
दौिान हुए धवकास कायंंों का बखान किनाल
समेत पूिे हधियाणा में किते थे। लेधकन जब
उनंहोंने कांगंंेस छोडंी तो आिोप लगाया धक
दीपेंदंं हुडंंा ने सािे काम िोहतक में ही 
किवा धदए। 

हांसी-महम रेल लाइन
की थ्िापना कांग््ेस ने की 
सांसद दीपेंदंं ने कहा धक धजस
िोहतक-हांसी-महम िेल लाइन
का केंंधडट बीजेपी लेना चाहती है,
इसकी संथापना भी कांगंंेस
कायंरकाल के दौिान हुई। बीजेपी
के मुखंयमंतंंी को तो इस िेल
लाइन की फाइल तक नहीं धमल
िही थी। दीपेंदंं ने बताया धक
उनंहोंने खुद ये फाइल को
ढूंढकि मुखंयमंतंंी तक पहुंचाई। 

: नगर चनगम की टीम
डेयरी वालो् की िेचकंग
करेगी 9.30 बजे से 

: नगर चनगम द््रा वाड््ो् मे्
चवशेष सफाई अचियान
िलाया जाएगा

: पीजीआई मे् डॉक्टर
और कम्मिारी काले चबल्ले
लगाकर काम कर्ेगे
सुबह 9 बजे से 

: रोडवेज चडपो म्े
कम्मिाचरयो् का िरना
प््दश्मन सुबह 10 बजे से

शहर में आज

: सुबह 9 से 12 बजे तक 
चिन्योट कॉलोनी, नेताजी

नगर, कैनाल कॉलोनी,
पटेल नगर, आईटीआई
बूस्टर, चमगलानी पाक्क मे्
चबजली बंद रहेगी

: 10 से दोपहर 2 बजे तक 
फीडर बोहर की चबजली

सप्लाई बाचित रहेगी 

भिजली कट

गोलीबारी में मारे गए वजीर का जनंदाना और
बल्लू का जकशनगढ् मंे जकया अंजतम संस्कार

हरिभूिम न्यूज:महम

मंरलवार दोपहर को रभवानी थ्िै्ड
पर बदमाशो् द््ारा की रई फायररंर मे्
मारे रए दोनो् बुजुर््ो् का बुिवार
शाम को अंरतम संथ्कार रकया रया।

वजीर रसंह का
रनंदाना रांव
और बक्लू
नंबरदार का
रकशनरढ् रांव
मे् दाह संथ्कार
रकया रया।
हमलावरो् को
रररफ्तार करने

के रलए सीआईए की िीम्े लरी हुई
है्। पुरलस सीसीिीवी फुिेज के
आिार पर जांच को आरे बढ्ा रही
है। आशंका जताई जा रही है रक यह
वारदात रोिू रै्र ने की है। बताया
जा रहा है रक रोिू रै्र का मुरखया
रोिू मड्ार के एक मामले मे् रदक्ली
की रतहाड् जेल म्े बंद िा और वह

15-20 रदन पहले कुछ रदन के रलए
पैरोल पर या छुट््ी पर घर आया हुआ
िा। वह जी्द मे् भाई के पास भी
आया िा।  

पुरलस अनुमान लरा रही है रक
यह रोिू ने ही अपने रकसी सािी के
साि रमलकर वारदात को अंजाम
रदया हो। रनंदाना रांव मे् डीसी और
रोिू दो रै्र बनी हुई है्। अब तक इस

रै्रवार के चलते रांव मे् 6 लोरो् की
मौत हो चुकी है, जबरक मंरलवार
को रकशनरढ् रांव रनवासी बक्लू
की बेवजह हत्या कर दी रई। क्यो्रक
वजीर की हत्या करने आए बदमाशो्
ने फायररंर की तो बक्लू भी रोरलयो्
की चपेि मे् आ रया। कुल रमलाकर
हत्याओ् का आंकड्ा 7 तक पहुंच
रया है।      

25 जगह भिजली चोरी पकडंी
11.5 लाख जुमंााना लगाया
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

रबजली चोरी करने वालो् पर
रशकंजा करने के रलए उत््र
हररयाणा रबजली रवतरण रनरम की
तरफ से मंरलवार रात को छापेमार
की। इस दौरान रबजली रनरम की
िीमो् ने कार्ावाई करते हुए 25 जरहो्
पर रबजली चोरी पकड्ी। इस दौरान
रबजली कनेक्शन कािते हुए िीमो् ने
11.30 लाख र्पये का जुमान्ाा भी
रकया रया। रबजली रनरम की आरे
से 15 रदन मे् तीसरी बार रबजली
चोरी पकड्ने का यह अरभयान
चलाया रया। अिीक््ण अरभयंता
का कहना है रक रबजली चोरी करने
वालो् को रकसी भी सूरत मे् बख्शा
नही् जाएरा। यह अरभयान आरे भी
जारी रहेरा। बता द्े रक रम््ी बढ्ने के
साि ही रबजली की मांर भी बढ्ने
लरी है। अरिकतर लोर एसी व पंखे
तक को डायरेक्ि चोरी की रबजली

से चला रहे ह्ै। चोरी की रबजली से
खपत भी ज्यादा हो रही है। रजसके
चलते शहरी व ग््ामीण क््ेत् ् मे्
रबजली के अघोररत कि लर रहे है्।
रजससे हर रकसी को रदक््त का
सामना करना पड् रहा है। ऐसे मे्
रजले मे् रबजली चोरी रोकने के रलए
अिीक््ण अरभयंता ने सभी
काय्ाकारी अरभयंता व उपमंडल
अरभयंता को रनद््ेश रदए है। 

गांव चांदी में शादी से एक
भदन पहले युवक लापता
देर रात रोहतक से भमला

रोहतक। रांव चांदी रनवासी एक युवक शादी
से एक रदन पहले लापता हो रया। युवक की
बुिवार को पानीपत मे् बारात जानी िी। जो घर
से अपने रोदाम मे् आराम करने की बात
कहकर रया िा, लेरकन वापस नही् लौिा।
इसके बाद पररजनो् ने युवक की तलाश शुर्
कर दी। इसके बाद पररजनो् ने लाखनमाजरा
िाना पुरलस म्े केस दज्ा करवाया रया।
लाखनमाजरा िाना पुरलस के जांच अरिकारी
सुरे्द्् ने बताया रक युवक रोहतक म्े रमल रया
है। उससे बृहथ्परतवार को िाने मे् पूछताछ की
जाएरी। रांव चांदी रनवासी ररवकांत ने पुरलस
को दी रशकायत मे् बताया रक वे दो भाई है्।
उसका एक बड्ा भाई करीब 29 वर््ीय रोक्डी
है्। जो है्डीक््ाफ्ि का काम करता है। उसके भाई
रोक्डी की शादी 17 अप््ैल को पानीपत शहर म्े
होनी रनर््ित हुई िी। घर पर शादी की तैयारी
चल रही िी। उन्हो्ने बताया रक 16 अप््ैल को
उसका भाई रोक्डी दोपहर करीब ढाई बजे रांव
चांदी क ेरोदाम पर रया िा। ररवकांत ने बताया
रक उसके भाई रोक्डी का काफी समय तक
इंतजार रकया। लेरकन वह वापस नही् लौिा।
इसके बाद पररजनोे् ने उसे ढंूढने मे् लर रए
और ररश्तेदाररयो् म्े तलाश रकया। देर रात
रोक्डी रोहतक से रमल रया। 

गैंगवार मंे महम के भिवानी संटैंड पर मंगलवार को हुई थी वारदात 

महम। टनंदाना गांि के शंमशान घाि में जलती िजीर टसंह की टचता।  

n गैंगवार मंे
निंदािा गांव
मंे अब तक
7 लोगों की
मौत हो चुकी 

पहल शहर की संुदरता बढ्ाने के जलए जनगम आयुक्त अजय कुमार ने चलवाया सफाई अजियान

मेडिकल मोड़ से राजीव चौक तक चकाचक की
गई सड़़के़, कम़मचाडरयो़ से मांगी स़टेटस डरपोट़म
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नरर रनरम ने शहर की सुंदरता
बढ्ाने के रलए अरभयान तेज रकया
है। इसके तहत पहले चरण मे् रदक्ली
रोड को चमकाया जा रहा है। इसके
बाद अलर अलर वाड्ा मे् सफाई
होरी। अशोका चौक से मेरडकल
मोड् तक की साफ सफाई करवाई
जा चुकी है। 

बुिवार को रनरम की िीम ने
मेरडकल मोड् से लेकर रदक्ली
बाईपास राजीव चौक पर सफाई
काय्ा रकया। इस दौरान मशीन और
सफाई कर्मायो् द््ारा सफाई करवाई
रई। साि ही रनरम आयुक्त ने अब
तक रकए रए सफाई काय्ा की
थ्िेिस ररपोि्ा मांरी है। हाल ही म्े

रनरम आयुक्त अजय कुमार ने
अरिकाररयो् की मीरिंर ली िी।
रजसमे् उन्हो्ने क््ेत््  मे्  सफाई
व्यवथ्िा के काय्ा म्े सुिार करने के
रलए कहा। सफाई शाखा के
अरिकाररयो् को रनद््ेश रदए रए िे

रक नरर रनरम सीमा के््त्् म्े सफाई
व्यवथ्िा सुरनर््ित की जाए। इसके
रलए बड्े स््र पर अरभयान चलाए
जाएं। उन्हो्ने शहर के प््मुख सड्क
मार््ो् के अलावा हर वाड्ा मे् बड्े स््र
पर सफाई करवाने के रलए भी कहा।  

गदंगी न फैलाएं, कूड़े
को खुले में न डालें

आमजन से अपील की है धक वे गदंगी न
फैलाए, कूडे को खुले में न फेंके, कूडे में
आग न लगाए, सभी दुकान, संसंथान,
िेहडी पि दो डसंटबीन गीले कूडे व सूखे
कूडे के धलए अवशंय िखे, कूडा केवल
नगि धनगम की कूडा उठाने वाली गाडी मंे
ही डाले। सीवि, नाधलयों में गोबि न बहाए।
-अजय कुमार धनगम आयुकंत 

35 कम्मचाजरयो् ने
की सफाई

इसी कडी मंे टीम सुबह छह बजे
मेधंडकल मोडं पहुंची औि सफाई
किवाई। एक बजे तक िाजीव चौक
(धदलंली बाईपास) तक कायंर किवाया
गया। इस दौिान 35 कमंरचाधियों, दो
टंंैकंटि टंंाली, दो संवीधपंग मशीन, एक
जेसीबी, 6 िेहडियो की मदद ली गई। 

रोहतक। टिशेष सफाई अटियान के दौरान कायंम करते हुए टनगम कमंमचारी।  संयुक्त आयुक्त को
दी है जजम्मेदारी

धनगम आयुकंत की तिफ से सफाई
अधभयान की धनगिानी की
धजमंमेदािी संयुकंत आयुकंत धवजय
धसंह को दी गई है। वे सफाई कायंर
का धनिीकंंण कि कमंरचाधियों को
आवशंयक धदशा धनदंंेश दे िहे हैं। 

डेयरी संचालको् को िमाए नोरिस
सीवर मे् रोबर बहाने पर होरी कार्ावाई
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पुराना  बस अड््ा, कच््ा बेरी
रोड, दुर्ाा भवन के पास स्थित
डेयररयो् मे् रंदरी  फैलाने और
रोबर को सीवर व नालो् मे्
बहाने वाले लोरो् पर कार्ावाई
शुर् की रई है। इस दौरान रनरम
के अरिकारी न केवल उन्हे्
चेतावनी दे रहे है्  बस्कक नोरिस
भी िमाए जा रहे है्। िीम ने तीन
डेयरी संचालको् को नोरिस
िमाए है्। इसके अलावा अन्य
लोरो् को रंदरी न फैलाने के
रलए जारर्क रकया जा रहा है।
डेयरी संचालको् को सख्त
रहदायत्े दी रई  है् रक वे रोबर
को बाहर न बहाएं। इसके
अलावा आसपास साफ सफाई
रखे्, जो नही्  मानेरा उस पर
सख्ती से कार्ावाई होरी।  साि
ही उन्हे् कन्हेली स्थित डयेरी
कॉम्प्लेक्स मे् जक्द से जक्द

रशफ्ि करने के रलए भी कहा जा
रहा है। रवरत रदनो् संयुक्त
आयुक्त रवजय रसंह  सरहत
अन्य अरिकाररयो् ने डेयररयो्
का रनरीक््ण रकया िा और डेयरी
मारलको्  को सफाई रखने के
रनदे््श जारी रकए िे। इसके बाद
से ही चालान रकए जा रहे  है्।

साि ही एररया म्े सीवर और
नालो् की सफाई करवाने के रलए
रनरम ने अरतररक्त थ्िाफ
लराया िा। कई िैक्ट््र ट््ारलयो्
और जेसीबी की मदद से एररया
की साप सफाई करवाई रई तारक
सड्को् पर सीवर का पानी जमा
न रहे। 

कई माह से अभियान चला रहा नगर भनगम 

रोहतक। डेयरी संचालकों को नोटिस थमाते हुए नगर टनगम कमंमचारी।  

सुबह 5 बजे तक
चली छापेमारी

अधिकाधियों ने बताया धक मंगलवाि
सुबह 5 बजे तक चली छापामाि
कािंरवाई के दौिान 25 जगहों पि
धबजली चोिी पकडंी गई। कमंरचाधियों
के साथ पुधलस कमंरचािी भी मौजूद
िहे। इस दौिान कुंडी कनेकंशन के
जधिये धबजली चोिी किने वालों के
सुबूत जुटाए गए। धबजली चोिी किने
वाले उपभोकंताओं पि किीब 11.30
लाख रंपये का जुमानंार लगाया गया। 



युवंंेद के मुताधबक पीने के
धलए धमटंंी के घडंेे में रखा

पानी सबसे अचंछा होता है। इसके
कई सेहत संबंिी िायदे हंै। मसलन
यह पेट में गैस, कबंज और एधसधडटी
जैसी समसंयाओं को धनयंधंंतत करता
है। साथ ही धमटंंी के घडे में कई घंटों
तक रखे गए पानी में धवटाधमन बी
ओर सी भरपूर मातंंा में होता
है, जो धक शरीर की
इमंयूधनटी बढाने के धलए
जरंरी हैं। मटके का
धनयधमत तौर पर पानी पीने
से शरीर में आयरन की कमी
भी पूरी हो जाती है। मटके
का पानी जब हम पीते हंै तो
हमें लू लगने की आशंका
कम होती है, तंयोंधक मटके
के पानी में कई तरह के
धमनरलंस और पयंाधतंत
पोषक ततंव होते हंै, धजस
कारण ये सन संटंंोक को
रोकता है और शरीर में
पयंाधतंत मातंंा में गंलूकोज को
बनाए रखता है।
कई तरह से फायदेमंद :
मटके का पानी शरीर को

जंयादा समय तक हाइडंंेट रखता है,
धजससे हमारी पाचन पंंधंंकया दुरंसंं
रहती है। चूंधक धनरंतर मटके का
पानी पीने से हमारे मेटाबॉधलजंम में
सुिार होता है, इसकी वजह यह भी
है धक धमटंंी के घडे में रखा हुआ
पानी हमारे शरीर के पीएच लेवल
को संतुधलत रखता है। मटके के
पानी की एक और खाधसयत यह
होती है धक यह शरीर को अचंछी
तरह से धडटॉतंस करता है। इसके

अंदर मौजूद पोषक ततंवों के चलते
हमारे शरीर से बहुत आसानी से
धवषैले ततंव बाहर धनकल जाते हंै।
तंवचा रोग धवशेषजंं लोगों को गधंमधयों
में मटके का पानी पीने की सलाह
देते हैं, तंयोंधक इससे शरीर की तंवचा
संवसंथ और चमकदार बनी रहती है।
वजह यही है धक इसमें धवटाधमंस
और धमनरलंस कािी अचंछी मातंंा में
मौजूद होते हंै।
पीएि लेवल करे बैले्स : चूंधक
धमटंंी के घडे का नेचर कंंारीय होता
है, इसधलए यह पानी के अमंलीय
ततंवों को नॉमंधल करने का काम
करता है। इसे पीने से शरीर का जो
सामानंय पीएच लेवल 7.35 से
7.45 के बीच चाधहए होता है, वही
रहता है। जब हम धनयधमत तौर पर
मटके का पानी पीते हैं तो शरीर के
पीएच लेवल को मेंटेन रखता है। 
दद्द-सूजन से नदलाए राहत: धमटंंी
में एंटी इंफंलेमेटंंी ततंव पाए जाते हंै,
इसधलए शरीर में होने वाले ददंध और
सूजन को रोकने में इससे मदद
धमलती है। इस तरह मटके का पानी
पीने के बहुत िायदे हंै।*

आ

आमतौर पर गम््ी के मौसम मे् लोग ब््िज का ठंडा पानी पीते है्। लेबकन आयुव््ेद के अनुसार
बमट््ी के घड्ेे मे् रखा हुआ पानी पीने से शीतलता का अहसास तो होता ही है, यह पानी कई तरह

से शरीर के बलए फायदेमंद भी होता है। इस िारे मे् बवस््ार से जाबनए।

वसै ेतो हर उम् ्के लोग अपनी
पसदं के अनसुार नाशत्ा करते

है।् लेबकन दबलया एक ऐसा
फडू आइिम ह,ै जो हर उम् ्के

लोगो् के बलए सपुर बे््कफासि्
की तरह होता ह।ै इसमे ्मौजदू
नय्बू््िएटंस् और इसक ेसेवन से

होन ेवाल ेफायदो ्के िार ेम्े
आपको पता होना चाबहए।

र उमंं के लोगों के धलए अलग-अलग
तरह के िूडंस का महतंव होता है।

जैसे, 50 तंलस लोगों के धलए ऐसा िूड
अचंछा माना जाता है, जो पौधंंिक होने के साथ
आसानी से डाइजेसंट भी हो जाए। इस धलहाज
से दधलया महज सुधविाजनक िूड भर नहीं
है बकंलक 50 तंलस लोगों के धलए सुपर िूड
की तरह है। वे इसे चाहे नाशंते में खाएं या
धडनर में, उनके धलए इसके िायदे ही िायदे
हैं। अगर 50 साल से ऊपर की उमंं के लोग
सुबह नाशंते मंे दधलया लेते हंै, तो उनके धलए
यह बहुत िायदेमंद होता है। दधलया के सेवन
से वे धदन भर एनजंंेधटक महसूस करते हैं और
दधलया को पचाना भी
उनके धलए बहुत
आसान होता है।
सभी के नलए
यूजफुल: यह सोचना
सही नहीं है धक दधलया
धसिंक बूढों का ही
भोजन है। दधलया हर
उमंं के लोगों के धलए
िायदेमंद होता है, तंयोंधक इसमें भरपूर पोषक
ततंव पाए जाते हैं। अगर आप युवा हैं लेधकन
जरंरत से जंयादा वजनदार हो गए हैं और
वजन घटाना चाहते हंै तो आपके धलए भी
दधलया का वही महतंव है, जो बूढों के धलए है।
दरअसल, दधलया में कैलोरी कम पाई जाती
है, जबधक पंंोटीन और आयरन की मातंंा
कािी जंयादा होती है, इसधलए यह हेलंदी
तरीके से वजन कम करने मंे मदद करती है।
फाइबर का भंडार: दधलया में भरपूर मातंंा में
िाइबर पाया जाता है, जो पेट को लंबे समय
तक भरे होने का एहसास देता है। दधलया का
िाइबर एक उतंकृिंं धकसंम के रेचक का काम
करता है यानी, यह मानव आंतों के साथ-
साथ मानव शरीर के पाचन तंतंं में जो
धवषातंत पदाथंध अपधशिंं के रंप में मौजूद होते
हैं, उनंहें यह अपने साथ लपेटकर मल के
रासंंे से बाहर करता है। इस तरह दधलया पेट
की बहुत अचंछी तरह से सिाई कर देता है।
यह सिाई इसमें िाइबर होने से होती है।

मांसपेनियां बनाए मजबूत: दधलया मंे
मांसपेधशयों को न धसिंक मजबूत बकंलक उनकी
वृधंंद की भी कंंमता होती है, तंयोंधक दधलया में
भरपूर मातंंा में पंंोटीन होता है। साथ ही कई
धवटाधमनों का भी यह संंोत होता है। जाधहर है,
इससे मांसपेधशयों के धनमंाधण में मदद धमलती
है। दधलया में मैगंनीधशयम और आयरन भी
भरपूर मातंंा में पाए जाते हैं, जो हीमोगंलोधबन
की कमी पूरा करने के साथ मधंंसषंक क ेसही
धवकास के धलए जरंरी है। चूंधक दधलया में
पाया जाने वाला मैगंनीधशयम हमारी नसों को
शांत रखने और संवसंथ रखने में मददगार है,
इसधलए रात के समय दधलया खाने से

बेहतरीन नींद आती है।
कैल्लियम-नवटानमन
ई का भंडार: दधलया में
िासंिोरस, मैगंनीज जैसे
पोषक ततंवों के साथ-
साथ भरपूर मातंंा मंे
कैकंलशयम भी पाया जाता
है। धजस वजह से यह न
धसिंक हमारी हधंंियों को

मजबूत बनाता है बकंलक इनंहें धचकना भी
रखता है। इस कारण असमय होने वाले कई
तरह के जोडों के ददंध से आप बचे रहते हैं।
दधलया में पंंोटीन भरपूर होने के कारण यह
मेटाबॉधलजंम की दर बढाता है, नतीजतन
जंयादा कैलोरी बनंध होती है।
यह ब््ेन फूड भी है: डाइट एतंसपरंसंध और
पंंोिेशनल डाइटीधशयन के अनुसार, दधलया
एक बंंेन िूड है, तंयोंधक इसके धनयधमत सेवन
से हमारा शरीर संवसंथ रहता है और जब भी
हम धकसी काम में खुद को लगाते हैं तो हमारी
काम की गुणवतंंा बेहतर होती है। दधलया में
मैगंनीधशयम पाया जाता है और धवटाधमन-ई
भी भरपूर मातंंा में होता है। मैगंनीधशयम की
वजह से शारीधरक ददंध मंे आराम धमलता है,
वहीं धवटाधमन-ई हमारी तंवचा को मजबूत
बनाने में मददगार होता है। कह सकते हैं
दधलया सुपर िूड है। धकशोर, नौजवान या
धकसी भी उमंं का वंयकंतत दधलया का सेवन
करे, यह सबके धलए िायदेमंद है। *

िॉक्टस्स एिवाइससुपि ब््ेकफास्ट है 
पौर््िक दरलया
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स्िास्थ्य के रलए लाभकािी
रिट््ी के घड़्े का पानी 

िाइट सजेशन
िाजकुमाि ‘रिनकि’

ह

शंं भर के लोगों में धलवर हेलंथ के
पंंधत अवेयरनेस बढंाने के उदंंेशंय
से हर साल 19 अपंंैल को वलंडंध
धलवर डे मनाया जाता है। धलवर

रोगों की गंभीरता, सही समय पर जांच कराने और
रोकथाम के बारे मंे लोगों को धशधंंकत करने की दृधंंि
से वलंडंध धलवर-डे खास महतंव रखता है। आइए
इस लेख में संवासंथंय धवशेषजंंों दंंारा जानते हैं धक
धलवर से जुडंी हुई पंंमुख समसंयाएं कौन-कौन सी
हैं, इनके लकंंण तंया हैं और धलवर के संवासंथंय को
बेहतर रखने के धलए धकस तरह की साविाधनयां
बरतने की जरंरत है-
रलवि रिलेटेि मेन रिजीजेज
धलवर से धरलेटेड कई तरह की पंंॉबंलमंस पूरी दुधनया
के लोगों को अपनी धगरफंत में ले रही हंै। इस बारे मंे
नारायणा हॉकंसपटल, गुरंगंंाम में सीधनयर कंसलंटेंट
एंड तंलीधनकल लीड-गैसंटं ंोएंटरोलॉजी एंड
हेपेटोलॉजी, डॉ. निवानी देसवाल कहती हैं,
‘वैधंंशक संंर पर मुखंय रंप से, धलवर कैंसर और
धसरोधसस गंभीर रंप से लोगों को पंंभाधवत करता
है। धसरोधसस धलवर का एक गंभीर घाव होता है,
जो सॉफंट और हेलंदी धटशंयूज को हाडंध धटशंयूज में
बदल देता है। यह रोग इंिेतंशन, हंदय रोग या
लगातार आघात से लंबे समय तक सूजन के
कारण हो सकता है। ये धलवर कैंसर के धलए भी
पंंमुख धरसंक िैतंटर माना जाता हैं। धसरोधसस से
अलग धलवर कैंसर में धलवर के अंदर असामानंय
और असंवसंथ कोधशकाओं की वृधंंद होने लगती है।
हेपेटोसेलंयूलर काधंसधनोमा, धलवर में होने वाले
कैंसर का सबसे कॉमन पंंकार है। इसके अलावा
धलवर में िैट जमा हो जाने के कारण िैटी धलवर
की समसंया भी बढं जाती है। यह समसंया शराब से
संबंधित िैटी धलवर (एएलडी) या
नॉनअलंकोहधलक िैटी
धलवर रोग (एनएएिएलडी)
हो सकता है। अकसर धलवर
में वायरल संकंंमण भी हो
जाता है, धजससे धलवर में
लालपन और सूजन आ
जाती है। यह हेपेटाइधटस
वायरस, हेपेटाइधटस- ए, बी,
सी, डी और ई के कारण हो
सकता है, धजनमें से हेपेटाइधटस-ए और बी को तो
वैतंसीनेशन से रोका जा सकता है लेधकन
हेपेटाइधटस-सी, धसरोधसस और हेपेटोसेलंयूलर
काधंसधनोमा धलवर कैंसर का कारण भी बन सकता
है। अगर इन बीमाधरयों का सही समय पर उपचार
न धकया जाए तो बाद में ये धलवर िेधलयर का
कारण भी बन सकती हैं। इसधलए इन रोगों के
लकंंण नजर आने पर देर नहीं करनी चाधहए और
जलंद से जलंद डॉतंटर से कंसलंट करने के बाद
टंंीटमेंट करवाना चाधहए।’
रलवि िोगो् के प््मुख लक््ण 
धलवर में होने वाले धवधभनंन रोगों के लकंंणों के बारे
में पूछे जाने पर िमंधधशला नारायणा हॉकंसपटल,
धदलंली के सीधनयर कंसलंटेंट-मेधडकल
गैसंटंंोएंटरोलॉजी, डॉ. महेि गुप्ता बताते हैं,
‘धलवर रोगों के सामानंय लकंंणों की बात की जाए
तो शुरंआती संंर में आपको पीधलया हो सकता है,
धजसमें आंखें और तंवचा पीली धदखाई देने लगती

हैं। तंवचा में खुजली होना, पेट में सूजन और ददंध
महसूस होना भी धलवर धरलेटेड पंंॉबंलम के
धसंतंटंतंस हो सकते हैं। साथ ही टखनों और पैरों में
सूजन आ जाना, यूधरन करते समय यूधरन का रंग

गहरा पीला पंंतीत होना,
लंबे समय तक थकान
महसूस होना, धमतली या
दसंं आना, संटूल का रंग
हलंका होना और भूख न
लगना जैसे लकंंण महसूस
हो सकते हंै। जंयादातर
धलवर रोगों में जलंदी कोई
संकेत या लकंंण नहीं

धदखाई देते हैं, इसधलए अपने शरीर में होने वाले
बदलावों पर धंयान देते रहें और अगर आपको कोई
भी लकंंण लगातार महसूस हो तो धबना लापरवाही

धकए तुरंत धिधजधशयन या गैसंटंंोएंटेरोलॉधजसंट
डॉतंटर से संपकंक करें। धलवर रोगों की पुधंंि के धलए
डॉतंटर धलवर िंतशंन टेसंट, कंपलीट बंलड काउंट,
एमआरआई, अलंटंंासाउंड और धलवर बायोतंसी का
सुझाव दे सकते हंै। रोग की
पुधंंि के बाद धलवर रोगों का
उपचार धलवर की कंंधत और
बीमारी की कंडीशन को
देखते हुए धकया जाता है।
इस बात का धंयान रखें धक
धलवर संबंिी रोगों में
उपचार जलंद से जलंद शुरं
होना सबसे जरंरी होता है।’ 
सही खान-पान का िखे् ध्यान 
धलवर के अनहेलंदी होने की वजहों और हेलंदी

डाइट की इंपॉटंंेंस के बारे मंे शंंी बालाजी एतंशन
मेधडकल इंकंसटटंंूट, नई धदलंली में चीि-
गैसंटंंोएंटरोलॉजी एंड हेपेटोलॉजी, डॉ. मोननका
जैन धडटेल में बताती हैं। उनके अनुसार, ‘धजस

पंंकार से एक गाडंी में सबसे
महतंवपूणंध भाग इंजन होता
है, ठीक उसी पंंकार से हमारे
शरीर में सबसे महतंवपूणंध
अंगों में से एक धलवर होता
है। यधद आप धलवर के
संवासंथंय पर धंयान नहीं देते
तो इसका असर पूरे शरीर पर
पडंता है। धलवर खराब होने

के कई कारण हो सकते हंै। जैसे, आजकल बढंता
मोटापा इसका पंंमुख कारण है। इस कारण धलवर में
सूजन होती है और िैटी धलवर होने लगता है। यधद
इस पर धंयान न धदया जाए तो आगे चलकर
एकमातंं टंंीटमेंट ऑतंशन धलवर टंंांसतंलांट ही
बचता है। आजकल लोग दवाइयोंं का अधिक
सेवन कर रहे हैं, धजसका बुरा असर भीे धलवर पर
पडंता है। इसधलए दवाइयों का सेवन बहुत ही
साविानी पूवंधक और कम करना चाधहए। िालतू
की दवाइयों का सेवन अपने मन से ना करें, जब
जरंरत हो तभी डॉतंटर से सलाह लेकर ही करें
अनंयथा ना करें। इसके अलावा हमारे शरीर मंे कुछ
ऑटोइमंयून पंंोसेसेस होते हंै, धजससे धलवर खराब
होता है। इससे बचने के धलए शुरंआती संंर पर ही
धंयान देने की आवशंयकता है। जब धलवर
धडजीजेज के लकंंण पहचानने मंे अधिक लेट हो
जाता है तो अंधतम धवकलंप धलवर टंंांसतंलांट ही
बचता है।’* प््स््ुनत: सेहत डेस्क

धव
अनहेल्दी फूड हैबिट्स, इनएक्टिव लाइफस्िाइल और हेल्थ को लेकर लापरवाही िरतने की वजह से लोगो्
मे् बलवर बरलेिेड प््ॉब्लम्स िढ्ने लगी है्। इस पर ध्यान ना देने से पूरा िॉडी बसस्िम बिगड् जाता है और
कंडीशन सीबरयस भी हो सकती है। इसबलए िहुत जर्री है बक आप उन वजहो् के िारे मे् जाने्, बजससे

बलवर प््ॉब्लम्स होती है्। साथ ही इसके लक््णो् और िचाव के उपायो् के िारे मे् भी यहां िता रहे है्।

कंकआउट संवसंथ जीवनशैली का
अधनवायंध धहसंसा है। हेलंदी और

एकंतटव रहने के धलए लोग कई तरह के
धिटनेस टंंेंड अपनाते हंै। इसके धलए लोग
कई तरह के धनयमों का पालन करते हैं।
आमतौर पर लोग धिटनेस से जुडे कई
धमथकों को सही मानते हंै, लेधकन एतंसपटंध
की राय इससे अलग है। 
इसनलए फैलता है भ््म: नंयूयाकंक के लीमैन
कॉलेज में एतंसरसाइज साइंस के पंंोिेसर
बंंैड संकोनिेलंड के अनुसार, धिटनेस की
दुधनया गलतिहधमयों से भरी हुई है। इसके
धलए धजमंमेदार हैं सोशल मीधडया के धिटनेस
इंफंलुएंस और अनटंंेंड धजम टंंेनसंध, जो लोगों
में कई तरह के भंंम पैदा कर रहे हंै। यहां धदए
जा रहे हैं, धिटनेस से जुडी कुछ ऐसी
िारणाएं, धजनमें से कुछ सही हैं, तो कुछ
गलत भी साधबत होती हैं। 
वक्कआउट से पहले लंबी स्ट््ेनिंग जर्री:
यह सही है धक अगर वकंकआउट से पहले
संटंंेधचंग न की जाए तो इससे शरीर की
मांसपेधशयां धसकुड जाती हैं, इससे मसल
धटयर यानी मांसपेधशयों मंे इंजरी की आशंका
बढ जाती है। इससे बचाव के धलए
वकंकआउट से पहले संटंंेधचंग जरंर करनी

चाधहए  इससे मसल इंजरी से बचाव होता है।
मसल्स बनाने के नलए भारी वजन उठाना
जर्री: जो लोग धनयधमत रंप से धजम जाते
हैं, उनके मन में यह िारणा धवकधसत हो
जाती है धक मसलंस बनाने के धलए भारी
वजन उठाना जरंरी है। लेधकन, मांसपेधशयों
की वृधंंद का अधंययन करने वाले डॉ. बंंैड
संकोनिेलंड कहते हंै, ‘कई शोि यह बताते हैं
धक चाहे आप 30 धकलोगंंाम जैसा भारी
वजन उठाएं या 5 से 12 धकलो जैसे हलंके
वजन उठाएं, मांसपेधशयों और ताकत के
धनमंाधण में दोनों ही बराबर पंंभावी होते हंै। यह
वंयकंततगत पसंद का मामला है धक आप

धकतना वजन उठाना चाहते हंै। बेहतर यही
होगा धक अचानक जंयादा वजन उठाने के
बजाय िीरे-िीर े कम से जंयादा वजन की
ओर बढें और अपनी कंंमता के अनुसार ही
वजन उठाएं। वेट धलकंफटंग का कायंध हमेशा
कुशल धजम टंंेनर के धनदंंेशों के अनुसार ही
करना चाधहए।’
ज्यादा दौड़ने से घुटने खराब हो जाते है्:
यह िारणा गलत है। ऐसा माना जाता है धक
जंयादा दौडने से ऑकंसटयोआथंधराइधटस की
समसंया हो जाती है, लेधकन वासंंव में ऐसा
नहीं है। वैजंंाधनक डॉ. गोलंडमैन के अनुसार
पहले लोगों में यह गलत िारणा पंंचधलत थी

धक घुटने कार की टायर की तरह होते हंै,
धजस तरह जंयादा कार चलाने से टायर खराब
हो जाते हैं, वैसा घुटनों के साथ भी होता है।
लेधकन वासंंव में ऐसा नहीं है। दरअसल,
हमारा शरीर गधतशील होता है और हमारे
जोड खुद को पुनजंंीधवत कर सकते हंै,
खासतौर पर जब हम धनयधमत रंप से सधंंकय
रहते हैं। धनयधमत रंप से दौडने से हमारे
घुटनों के काधंटिलेज मजबूत हो जाते हैं
इसधलए जंयादा दौडने से घुटने खराब नहीं
होते, लेधकन यह बहुत जरंरी है धक अचानक
जंयादा दौडने के बजाय धनयधमत रंप से िीरे-
िीरे दौडने की गधत बढानी चाधहए।  
प््नतनदन 10 हजार कदम िलना
आवश्यक : 1960 से यह धमथ पंंचधलत है,
जब एक जापानी घडी धनमंाधता ने बडे पैमाने
पर पैडोमीटर का उतंपादन धकया था। उस
पैडोमीटर का नाम था 10 थाउजेंड संटेतंस
पैडोमीटर। उसके बाद से यह धमथक पूरी
दुधनया में लोकधंंपय हो गया, लेधकन
अमेधरकन काउंधसल ऑि एतंसरसाइज के
अधंयकंं सेधंंडक बंंायंट एक साल पहले इसे
गलत साधबत कर चुके हैं। उनका कहना है
धक लगातार 4 हजार कदम चलना भी पयंाधतंत
है, 10 हजार कोई जादुई नंबर नहीं है। अगर
पांच धदनों की एतंसरसाइज  के साथ रोजाना
साढे सात हजार कदम चला जाए तो यह
कािी होगा। * प््स््ुनत: नवनीता

रफटनेस से जुड़े रिथ 
रकतने सच-रकतने झूठ

सजेशन
िॉ. मारजि अलीम

िोहतक, गुर्वाि
18 अप््ैल 2024

अगर आप कुछ बातों का धंयान रखें और डाइट,
लाइिसंटाइल से जुडंी गलधतयां ना करें तो धलवर
धडजीजेज से कािी हद तक बचे रहेंगे। 
4शराब के सेवन से दूर रहें। 
4हेपेटाइधटस बी और सी की संकंंीधनंग समय-

समय पर करवाना बहुत जरंरी है। 
4हेपेटाइधटस वैतंसीनेशन भी करवा सकते हंै।
4संकंंधमत भोजन और पानी का सेवन ना करें। 
4अगर आपको डायधबटीज है तो इसके लेवल

को धनयंधंंतत रखना चाधहए। 
4अपने मोटापे पर कंटंंोल करना चाधहए। इसके

धलए अपने खान-पान में िैट या काबंंोहाइडंंेट
धरच िूडंस का सेवन कम करें। 

4अपनी डाइट में पंंोटीन की मातंंा बढंाएं। 
4एतंसरसाइज को अपने डेली रंटीन में शाधमल

करें। इससे धलवर पर अचंछा असर पडंता है।
आपके धलवर का िैट भी एतंसरसाइज के
माधंयम से िीरे-िीरे कम होता है। 

4अगर आपके धलवर से संबंधित धकसी भी
पंंकार की समसंया है तो तुरंत डॉतंटर से 
संपकंक करें। *

पने देश में अधिकांश लोग मुखंय
भोजन के रंप में गेहूं का पंंयोग करते

हैं। गेहूं के पौिे में ऐसे कई गुण होते हंै, जो हमें
संवसंथ रखते हैं। वनसंपधतधवदों दंंारा धकए गए
गेहूं के रासायधनक धवशंलेषण से यह जंंात
हुआ है धक इस पौिे में अनंय वनसंपधतयों की
तुलना में अधिक शकंततविंधक, रोगनाशक
गुण मौजूद होते हंै। 
जवार सेवन के फायदे: गेहूं के छोटे पौिे
को ‘जवार’ के नाम से जानते हंै। इस पौिे का
रस धनदंंानाश, पांडुरोग, चमंध रोग, एलजंंी,
जोडंों के ददंध, पंंदर रोग, बालों का असमय
धगरना, कैंसर, आथंधराइधटस, मोटापा, जुकाम,
पीधलया और पथरी आधद रोगों में पंंभावी दवा
है। यधद हम इसके रस का धनरंतर सेवन करें,
तो अनेक रोगों से बचा जा सकता है।
ऐसे उगाएं जवारे: गेहूं के पौिे की पंंाकंतत के
धलए छोटी पतीली में शुदंं जल लें और उसमें

अचंछी धकसंम के 100
गंंाम गेहूं डाल दें। इनंहें
रात भर भीगने दें, धिर
दूसरे धदन पतीली का
पानी धनकाल कर रात
भर भीगे गेहूं को धकसी
साि कपडंे मंे बांिकर
रख दें। उस पर कोई
बतंधन अवशंय ढंक दें, धजससे कपडंे की
आदंधंंता बनी रहे और गेहूं के बीज अंकुधरत
होने लगें। धिर खाली धडबंबों, धमटंंी के छोटे
गमलों, टोकधरयों या 10-12 इंच लंबाई वाले
धकसी पातंं मंे अचंछी गोबर खाद से युतंत

धमटंंी (तीन चौथाई धमटंंी
और एक चौथाई खाद
होनी चाधहए) भरकर पूवंध
अंकुधरत बीजों को बो दें।
इसी पंंकार पंंधतधदन
अंकुधरत हुए गेहूं की
एक-एक धमटंंी के पातंं मंे
बोते चले जाएं।

रस ननकालने का तरीका: सामानंय
वातावरण में छः या आठ धदन में गेहूं का पौिा
7-8 इंच तक की लंबाई पंंातंत कर लेता है।
अब आप इन पौिों को इसी अवसंथा में
उनकी सतह से काट लें, तंयोंधक इस लंबाई से

बडंे पौिे रस के धलए उपयुतंत नहीं रह जाते।
कटे हुए पौिों को शुदंं जल से िो लें, धिर
उनंहें धसलबटंंे पर चटनी की तरह महीन पीस
डालें। अंत में महीन सतंव को जल मंे
धमलाकर रस तैयार कर लें। इसके धलए आप
धसलबटंंे या धमतंसी का पंंयोग कर सकते हंै।
रस का सेवनः सवेन करने के धलए रस की
मातंंा आयु पर धनभंधर करती है। संवसंथ वंयकंतत
के धलए पंंायः 4 औंस (1 औंस यानी 28.35
गंंाम) रस का सेवन सही होता है। रोधगयों के
धलए इसकी 12 औंस की मातंंा उपयुतंत होती
है। रस का सेवन करने से पूवंध उसके एक घंटे
बाद तक कुछ खाना-पीना ठीक नहीं होता है।
यह रस शरीर में उतंपनंन कई दोषों को दूर करने
में सकंंम होता है। वैसे तो इसका सेवन सभी
के धलए िायदेमंद होता है लेधकन धिर भी
सेवन से पहले धकसी आयुवंंेद धवशेषजंं से
सलाह अवशंय कर लें। *

अ
कई िोगो् से बचाए गेहूं के जिािे का िस 

बढ़ रही है़ लिवर लरिेटेड प़़ॉब़िम़स
बचाव के लिए रहे़ कॉऩशस

हेल्थ सजेशन
िॉ. एल. तोमि

सीरनयि िायिेक्टि-ऑथ््ोपेरिक्स 
मैक्स सुपि स्पेरशएरलटी हॉस्सपटल, रिल्ली
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रलवि रिजीज से बचने के उपाय

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
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अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।



खबर संकंंेप
कशकवर में 330 लोगों ने
करवाई आंखों की जांच
रोहतक। तजला पतररद वाडंि 10 के
गांव गरनावठी में सोमवार को
आंखों का कैंप आयोतजत तकया
गया। तजला पारंिद जयदेव डागर
और समाजसेवी नवीन अहलावत
डीघल ने बताया तक कैंप में 330
लोगों ने आंखों का चेक अप
करवाया और सिी को फंंी चसंमे
और दवाईयां तवततरत की गई। इंतदरा
गांिी नेतंं तचतकतंसालय में 24
लोगों का मोततयातबंद ऑपरेशन
तकया गया। साथ ही हडंंी व जोिं
रोग तवशेरजंं डॉ पंंवीन ने लोगों को
फंंी दवाईयां दी। 
चोरी की वारदात में दो
आरोपी कगरफंतार
रोहतक। पुतलस की टीम ने गाडी
चोरी की वारदात में दो आरोतपयों
को तगरफंतार कर कोटंि मंे पेश तकया
गया है। एवीटी पंंिारी सतीश ने
बताया तक सेकंटर-1 तनवासी तवनोद
ने तशकायत दजंि करवाई थी।  जांच
में सामने आया तक तवनोद ने अपनी
गािंी अपने घर के आगे खडी की
थी। सुबह के समय तवनोद को शीशे
के टुकडे तबखरे हुए तमले व गाडी
गायब तमली। जांच के दौरान 16
अपंंैल को आरोपी तरंण तनवासी
हाल तशवाजी कॉलोनी आजादगढ़ं
व सातहल तनवासी उतम नगर
तदलंली को तगरफंतार तकया गया है।

रोहतक, गुरंवार, 18 अपंंैल 2024
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पुतलस अिीकंंक तहमांशु गगंि ने
बुिवार को पुतलस दंंारा पूरे साल मंे
तकए गए काम की समीकंंा की।
बेहतर काम करने वालों को
सपंमातनत िी तकया गया और
सामानंय पुतलस वालों को तहदायत
दी गई। एसपी ने हर थाने और
सीआईए संटाफ के काम का बारीकी
से आंकलन तकया। 

दरअसल पुतलस अिीकंंक
कायंािलय के कॉनंफेंंंस हॉल में
कंंाइम मीतटंग को लेकर बैठक हुई
थी। इसमें जो आंकडे़ पेश तकए गए
वे चौकाने वाले थे। 2023 में दुषंकमंि
के 111 मामले और 2024 में अब
तक 20 मामले दजंि हुए हैं। पुतलस
ने तंवतरत एकंशन तलया और सिी

मामलें हल हो चुके हंै। वहीं पोकंसो
के 2023 मे 103 व इस साल 4
माह मे 24 मामले दजंि हो चुके हैं।
छेडछािं की िाराओं के तहत
2023 मे 137 व इस साल अब तक
26 मामले दजंि हुए हैं, तजनमें से
जंयादातर मामलें हल हो चुके हैं।
एसपी ने तनदंंेश तदए तक थानांे में

आने वाली सिी तशकायतों को
सीसीटीएनएस पोटंिल पर अपलोड
करें। तशकायत दजंि करने के बाद
सीसीटीएनएस जनरेतटड संसलप
तशकायतकतंाि को दें। 

आमजन तमतंं ककंं में जाकर
अपनी तशकायत दजंि करवाएं।
इसके अलावा एसपी ने तवशेर

तनदंंेश तदए तक लंलाइंड मडंिर केस
को टंंेस करने के तलए साइबर सैल
व सीआईए संटाफ की मदद लें।
एसपी ने यह िी कहा तक तजन
मामलों मंे आरोपी फरार चल रहे हैं,
उनंहें जलंद तगरफंतार करंे।   

तहमांशु गगंि ने बताया तक 2023 में
रोहतक में हतंया के 59 मामले तकए

गए, तजनमे से 54 मामलों को हल
करके आरोतपयो को तगरफंतार तकया
गया। 2024 में अब तक 14 मामले
हतंया के दजंि हो चुके हंै, तजनमे 9
मामलों को सुलझा तलया गया है।

2023 में हतंया के पंंयास के 59
मामले दजंि हुए थे, तजनमे 54
मामले हल तकए गए। 2024 में 19
मामले दजंि हुए तजनमे से 18 मामले
हल तकए गए हैं। एसपी ने तहमांशु

गगंि ने बताया तक 2023 में लिंाई-
झगिंे के 619 मामले दजंि हुए हैं,
तजनमें से 593 हल तकए गए। इस
साल 147 मामले दजंि हुए हैं,
तजनमें से 138 मामलों को हल
तकया जा चुका है। 
ये रहे मौजूद
बैठक मंे अतततरकंत पुतलस
अिीकंंक लोगेश कुमार, उप
पुतलस अिीकंंक मुखंयालय रतव
खुंतडया, उप पुतलस अिीकंंक
महम संदीप, उप पुतलस अिीकंंक
सांपला राकेश, उप पुतलस
अिीकंंक तवरेनंदं ं, उप पुतलस
अिीकंंक तववेक कुंडु, उप पुतलस
अिीकंंक रजनीश, उप पुतलस
अिीकंंक सदर तविानंद, उप
पुतलस अिीकंंक कलानौर राजीव,
सिी पंंिारी थाना/चौकी, सिी
पंंिारी सीआईए संटाफ व अनंय
अतिकारी मौजूद रहे।  

एसपी ने की क््ाइम मीटिंग मे् समीक््ा, आिधकािरयो् को कहा, ब्लाइंड मड्डर सुलझाएं  

n सीसीटीएनएस पोट्िल पर सभी
रशकायतो् को अपलोड करे्

सिछले साल दुष्कम्ड के 111 मामले, सभी सुलझाए
इस साल अब तक 20 केस दज्ड सिंता का सवषय 

इनंहें समंमाकनत ककया
पुविस अधीक़़क द़़ारा सराहनीय काय़ड करने वािे प़़भारी थाना, मािखाना
मोहऱड व संबवधत स़टाफ को सम़मावनत वकया गया है। प़़भारी थाना शहर
रोहतक वनरीक़़क कुिदीप वसंह, प़़भारी थाना अब़डन एस़टेट वनरीक़़क
सतपाि, प़़भारी थाना वशवाजी कॉिोनी वनरीक़़क प़़दीप, प़़भारी थाना सदर
वनरीक़़क मुरारी िाि व प़़भारी थाना सांपिा वनरीक़़क सुिेऩद़़ व उनके
थाना के स़टाफ को सम़मावनत वकया गया है। संबंवधत प़़भारी थाना द़़ारा
अिग-2 मापदंड़ो़ म़े अच़छा काय़ड करने के विए सम़मावनत वकया गया है। 

सात कदन में हो कगरफंतारी
िराई-झगड़े़ के मामिो़ म़े अवभयोग दज़ड होने के सात वदन के अऩदर-2
तथ़यो़ की जांच पूण़ड कर आरोवपयो़ को वगरफ़तार करे़। उऩहो़ने कहा वक
मारपीट के मामिो़ म़े 24 घंटे के अंदर-2 एफआईआर दज़ड करे़। िड़ाई
झगड़े का कोई भी मामिा 30 वदन से ज़यादा िम़मबत न हो। स़नैवचंग आवद
के मामिो़ म़े वगरफ़तार हुए आरोवपयो़ की वशनाख़त परेर अवश़य कराएं
तावक आरोपी के वखिाफ पुख़ता सबूत हावसि हो सके़।

रामनवमी पर लगे भंडारे

सांपला। क़़ेत़़ मे़ रामनवमी पर  हवन पूजन व भंरारे का आयोजन वकया गया।
वही़ घरो़ म़े कऩयाओ़ का पूजन वकया गया और उऩहे़ भोजन कराकर उपहार भी
वदए  गए। कस़बे  म़े बाजार म़े भी रामनवमी के अवसर पर हिवे का प़़साद बांटा
गया।   नेशनि हाईवे नंबर नौ  टोि पर भंरारा िगाया गया। वजसमे़ राहगीर और
आसपास  की फैक़ट़़ी मे़ काम करने वािो़ िोगो़ ने भी प़़साद ग़़हण वकया।
समाजसेवी   वनतेश कुमार ने बताया वक इसमे़ कंपनी के कम़डचारी संघ का भी
काफी सहयोग  रहा। वही़ मंवदरो़ मे़ भी श़़ी राम की पूजा अच़डना की गई। सुबह ही
श़़द़़ािु जि व  प़़साद िेकर मंवदर पहुंचे और दश़डन कर अपनी मऩनते़ मांगी।

लाढंौत रोड पर पेयजल सपंलाई
का समय बढंाने की मांग
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लाढ़ंौत रोड संसथत कई कॉलोतनयों में
लोगों को पेयजल सपंलाई को लेकर
परेशातनयों का सामना करना पिं
रहा है। सुबह तीन बजे के बाद पानी
आता है तजसकी वजह से जंयादातर
लोग पानी नहीं िर पाते। इसके बाद
शाम को साढ़ंे तीन बजे पानी की
सपंलाई आती है, लेतकन वह काफी
कम समय के तलए तलए आती है
तजसकी वजह से लोगों को पयंािपंत
पानी नहीं तमल पाता। उनंहोंने जन
संवासंथंय तविाग से पानी की सपंलाई
की समय सीमा बढ़ंाने की मांग की
है। इस एतरया में ऋतर नगर, शासंंंंी

नगर, राजेंदंं नगर, बसंत तवहार
कॉलोनी आतद हैं। तजनमें हजारों की
संखंया में पतरवार रहते हंै। लोगों को
पीने के पानी की समसंया का सामना
करना पिं रहा है। शाम को पानी की
सपंलाई जंयादा समय के तलए करनी
चातहए तातक लोग पयंािपंत पानी िर
सकें। उनका कहना है तक इस वजह
से काफी लोगों को वाटर कंैपर
खरीदने पिंते हैं। इससे पहले िी कई
बार तविाग से तशकायत कर चुके हैं
लेतकन इस ओर कोई धंयान नहीं
तदया जा रहा। कई बार गंदे पानी की
सपंलाई की जाती है। तविाग को
पानी की कंवातलटी में सुिार 
करना चातहए। 

मंकदर में ककए थे 251 कलश संथाकपत 

दुर्गा िगं की िूर्ता स्थगपनग व प््गण प््रतष््ग
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गांव पहरावर में दुगंाि मां के नवतनतंमित मंतदर में मूतंति संथापना और
पंंाण पंंततषंंा कायंिकंंम तकया गया। इस कायंिकंंम में समाज सेवी
और उदंंोगपतत एलपीएस बोसाडंि के मैनेतजंग डायरेकंटर राजेश
जैन और रोहतक के पूवंि मेयर मनमोहन गोयल ने तशरकत की।
समाजसेवी राजेश जैन ने मंतदर के अिूरे कामों को पूरा करने के
तलए तवशेर आतंथिक सहायता िी पंंदान की है। तशव मंतदर और
दुगंाि मां के मंतदर के पंंांगण में हवन के बाद देसी घी का िंडारा
िी लगाया।   

िातंमिक कायंिकंंम में पहरावर गांव के गंंामीणों के अलावा दूर
दराज के शंंदंंालुओं ने िी पूजा की। पहरावर संसथत पंंाचीन
तशवालय के साथ दुगंाि मां के मंतदर का तनमंािण तकया गया है।
मंतदर के गिंि गृह में दुगंाि मां की मूतंति के साथ हनुमान और िैरव

बाबा की मूतंति की संथापना की है। हवन के बाद मंतंं उचंंारण के
बीच मूतंतियों की पंंाण पंंततषंंा की गई। मंतदर पंंांगण में 251 गंंामीण
मतहलाओं ने कलश संथातपत तकए थे।  

बचंंों ने िलया बहुरंप पोशाक संपरंाा मंे भाग
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असंथल बोहर संसथत शंंी बाबा
मसंंनाथ  रेतजडेंतशयल सैतनक
तवदंंालय में दुगंाि अषंंमी और नवमी
पवंि  के उपलकंंंय में तवदंंालय में
शंलोक उचंंारण पंंततयोतगता व
बहुरंप पोशाक पंंततयोतगता का
आयोजन तकया गया। पंंततयोतगता में
ककंंा छठीं से बारहवीं  तक के
तवदंंातंथियों ने तहसंसा तलया।
कायंिकंंम के मुखंय अतततथ तनदेशक
गंंुप कैपंटन सुरेंदंं मोहन शमंाि रहे।
कायंिकंंम की अधंयकंंता पंंाचायंि सुरेंदंं
तसंह व उप पंंाचायंाि अंजू मतलक ने
की। इस पंंततयोतगता में सिी
तवदंंातंथियों ने बढ़ं-चढ़ंकर तहसंसा

तलया। कायंिकंंम की तैयातरयां
अधंयातपका मीनाकंंी शमंाि, तनति
बलंहारा, रेखा व अधंयापक अतनल
के दंंारा करवाई गई। शंलोक उचंंारण
पंंततयोतगता में ककंंा आठवीं की
कैडेट राखी ने पंंथम संथान 
और लतवका ने तंंदतीय संथान
हातसल तकया। बहुरंप पोशाक
पंंततयोतगता मंे सातवीं की कैडेट
नूपुर ने पंंथम और कैडेट दीतपका ने
तंंदतीय संथान हातसल तकया। पंंथम व

तंंदतीय संथान पंंापंत करने वाले
कैडेटंस को तनदेशक गंंुप कैपंटन
सुरेंदंं मोहन शमंाि के दंंारा सपंमातनत
तकया गया। तनदेशक गंंुप कैपंटन
सुरेंदंं मोहन शमंाि ने बताया तक
नवरातंंत की अषंंमी तततथ पर संति
काल समापंत होने के अंततम 24
तमनट और नवमी तततथ के शुरंआती
24 तमनट) में देवी दुगंाि ने पंंकट
होकर असुर चंड और मुंड का संहार
कर संसार की रकंंा की थी।

िोप संकीभपंग में छाए पठाभनया के भिलाडंी
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तदलंली के तालकटोरा संटेतडयम में
नेशनल रोप संकीतपंग पंंततयोतगता
का आयोजन इंतडयन रोप संकीतपंग
फैडरेशन दंंारा तकया गया। तजसमें
देश के तवतिनंन 14 राजंयों से लगिग
300 तखलातंियों ने अपनी पंंततिा
का पंंदशंिन तकया। इस पंंततयोतगता में
5 वंयसंकतगत व 3 टीम इवेंटंस का
आयोजन तकया गया। तजसमंे
हतरयाणा का नेतृतंव करते हुए
पठातनया पसंललक संकूल के 9
तखलातंियों ने अपनी पंंततिा का
लोहा मनवाते हुए 4 संवणंि, 4 रजत
एवं 1 कांसंय पदक पंंापंत तकए। इस
पंंततयोतगता में जय मतलक,
लोतहताकंं, आयुषंमान, तमतांश ने

संवणंि पदक। दकंं, नवजीत, तमतांश
एवं दीप ने रजत पदक एवं
आयुषंमान नायक ने कांसंय पदक
पंंापंत तकए। चैंतपयनतशप बालक-
बातलकों ने 9 इवेंटंस में िाग तलया।
तजसमंे संपीड होप, संपीिं तं ंपंट,
डबल अंडर, इंडोरेंशन, डबल डच
फंंी संटाइल व संपीड एंड डबल अंडर
तरले शातमल थे। 

इस अवसर पर संकूल कोच
बुिवार ने बताया तक जलंद ही
तखलािंी नेपाल में होने वाली साउथ

एतशयन रोप संकीतपंग चैसंपपयनतशप
तहसंसा लेंगे और इसी पंंकार पदकों
की झिंी लगाएंगे। पंंततयोतगता के
अंत में फेडरेशन पंंिान वरंाि बावा व
नवतनयुकंत महासतचव देवेश ने
बचंंों को पुरसंकार पंंदान तकए। इस
अवसर पर संकूल तनदेशक अंशुल
पठातनया, को-फाउंडर वरंाि
पठातनया, पंंाचायंाि तनंवी पठातनया,
उपपंंिानाचायंाि सुनीता मोर, हैड
तमसंटंंेस सुमन राठी ने सिी बचंंों को
बिाई दी।

संकट मोचन मंभिि में िामनवमी पि िंडािा
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माता दरवाजा संसथत संकट मोचन
मंतदर में बुिवार को चैतंं मास के
शुकंल पकंं की नवमी तततथ को
रामनवमी िसंकतिाव और
हरंंोलंलास मनाई। कायंिकंंम में
नवरातंंे के नौवें तदन मां दुगंि की िी
पूजा अचंिना की गई। साधंवी ने
िकंतों संग मां जगदंबे के संवरंप में
आईं कनंयाओं के चरण िोकर, हाथों
पर रोली-मोली बांिकर, माथे पर
ततलक, शंंृंगार का सामान देकर,
उनकी पूजा व आरती की ततंपशंंात
उनंहें छोले-पूरी-हलवा, नातरयल का
पंंसाद देकर माथा टेका और
आशीवंािद पंंापंत तकया। इस अवसर
पर हवन, मंतंंोचंंारण व तवति-
तविाननुसार से दुगंाि सुंंतत पाठ का
समापन, कनंयाओं का पूजन, िजन
पंंवाह, साधंवी के पंंवचन, कीतंिन,
आरती ततंपशंंात िंडारे का पंंसाद
तवततरत तकया गया। कायंिकंंम में
लाडतलयां मां झंडेवाली मंडली ने
डांतडया व िजनों की पंंसंंुततयों के
बीच अपनी सुरीली आवाज में मां के
िजन गाकर िकंतों को नाचने झूमने
और िसंकत के रस में डूबोए रखा।
मंडली दंंारा दुतनया चले ना शंंीराम
के  तबना, जो राम को लाएं हैं हम
उनको लाएंगे, राम जी चले ना
हनुमान के तबना, आज मैं नचना

मैयंया दे दंंार मैंनू नच लेन दे,
िसंकतमय िजन गाकर शंंदंंालुओं
को मंतंंमुगंि तकया। मानेशंंरी देवी ने
पंंिु शंंीराम के जीवन पर पंंकाश

डालते हुए िकंतों को रामकथा का
रसपान कराया। उनंहोंने कहा तक
तंंेतायुग में चैतंं शुकंल नवमी को
िगवान राम का जनंम हुआ था।

n 14 राज्यो् से  300 रिलार्ियो् ने
अपनी प््रतभा का प््दश्िन रकया

n श््ी बाबा मस््नाथ  रेरजडे्रशयल
सैरनक रवद््ालय मे् काय्िक््म

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

रेलवे संटेशन पर लगे सिी वाटर
कूलरों से अब ठंडा पानी तमलना
शुरं हो गया  है। इससे गमंंी में ठंडे
पानी के तलए परेशान होने वाले
यातंंतयों को काफी  सुतविा हुई है।
गमंंी शुरं होते ही टंंेनों में सफर करने
वाले यातंंतयों को  ठंडे पानी की
जरंरत बढ़ गई थी। रेलवे संटेशन पर
लगे वाटर कूलरों की संसथतत अब
सुिर चुकी है। गमंंी की शुरंआत
होते ही संटेशन पर रेलवे तवदंंुत
तविाग ने सिी वाटर कूलर शुरं
कर तदए हैं। अब जरंरतमंद यातंंतयों
के पैसे बच सकेंगें। अब यातंंतयों को
संटेशन पर ही ठंडे पानी की सुतविा
तमल जाएगी। साथ ही रेलवे संटेशन
पर सिी पंखे और लाइट िी चालू

कर तदए है। गमंंी शुरं होते ही रेलवे
संटेशन पर सिी पंखे ठीक करवा
तदए है। अब रात में सफर करने वाले
यातंंतयों को चोरी या तकसी िी चीज
का िय िी नहीं रहेगा। वहीं, लाइट
खराब होने की वजह से यातंंतयों को
सामान चाेरी का डर रहता था और
मतहला यातंंतयों को सुरकंंा का िी डर
रहता था। तीनों पंलेटफॉमंि पर
यातंंतयों की सुतविा के तलए वाटर
कूलर लगाए गए हैं। इन सिी वाटर
कूलरों से ठंडा पानी तमलने से अब
यातंंतयों को पानी की परेशानी दूर हो
गई है। वहीं, अतिकातरयों का कहना
है तक रेलवे संटेशन पर अब
मॉतनटतरंग की जा रही है।

रेलवे संटेशन पर वाटर कूलर
पंखे और लाइट की चालू

रामनवनी पर कनंया पूजन ककया 

रोहतक। गुऱ नानकपुरा के श़़ी संकट मोचन हनुमान मंवदर मे़ धूमधाम से
रामनवमी मनाई गई। प़़धान ओमप़़काश आहूजा और जवतन भावटया ने बताया
वक रामनवमी वािे वदन कऩया पूजन कराया। इसके अिावा भजन भी गए
गए और प़़साद ववतवरत वकया।  

रोहतक। रेहरी मोहल़िे म़े वदन दहाड़े मकान से चोरी कर िी गई। चोर सामान
सवहत एक िाचा ऱपये भी उड़ा िे गए। सुवमत ने बताया वक वह और उसका भाई
अवमत एक ही मकान मे़ रहते है़। सुबह करीब 8 बजे हम दोनो़ भाई व मेरी पत़नी
सववता मेरे मामा के घर राम नवमी प़़ोग़़ाम मे़ वभवानी गए थे। घर पर दोनो़ कमरो़
और मेन गेट पर तािे िगा कर गए थे। शाम करीब 5 बजे वापस घर आकर देखा
तो मैन गेट िोहे पर तािा िगा हुआ था। तािा खोिकर हम अपने मकान मे़ अंदर
आए तो मेरे वािे कमरे का तािा टूटा हुआ वमिा। हमने कमरे के अंदर देखा तो
अिमारी खुिी हुई वमिी और अिमारी रखे कपड़े व अऩय सामान वनचे फ़़श पर
वबखरे हुए वमिे। मेरे वदवान बैर को चैक वकया तो बैर मे़ बने िोकर को खोि कर
चेक वकया तो उसमे़ रखे 1 िाख ऱपये गायब थे। 

भिवानी गया पभिवाि, चोिों ने घि कि भिया साफ 
रोहतक। महाराजा अजमीढ़ सनुार जन सेवा ससंथ़ान
की ओर स े सोनी समाज जीद़ की सात ववभवूतयो ़ को
समाज सवेा मे ़सराहनीय काय़़ो ़क ेविए अजमीढ ़रतऩ
अवाऱड देकर सम़मावनत वकया गया। यह सम़मान
बाजरान मौहलि़ा सनुार माक़़टे जीद़ मे ़ सोनी समाज
द़़ारा आयोवजत एक काय़डक़म़ मे ़ वदया गया। काय़डक़म़
की अध़यक़़ता िोक सम़पक़क ववभाग के वरटायऱड
रीआईपीआरओ सरुनेद़़ ़ कमुार वम़ाड कोथ न े की।
उनह़ोऩे ़सोनी समाज क ेवहतो ़क ेविए मध़य प़द़शे की तज़ड
पर हवरयाणा सव़ण़डकिा बोऱड अथवा आयोग का गठन
करने, सुरक़़ा एवं राजनैवतक भागीदारी सवहत
सामावजक व आवथ़डक ववकास के विए आवश़यक कदम
उठान ेकी भी सरकार स ेमागं की। यह काय़डक़म़ समाज
सवेी वदै़ ़सत़यप़क़ाश आय़ड क ेसावनधय़ म़े हआु।

सोनी समाज की सात हस््ियो् को अजमीढ् रत्न अवाॅर्ड  

रोहतक। सराहनीय काय्ि करने वाले लोगो् को सम्मारनत करते
हुए आयोजक। 

रोहतक। आम चुनाव मंे शत-
पंंततशत मतदान के लकंंंय के साथ
संवीप अतियान जारी है। गांव
हुमायूंपुर संसथत राजकीय वतरषंं
माधंयतमक तवदंंालय मंे संवीप
अतियान के तहत संवीप के साथ
सेलंफी व अनंय गतततवतियां
आयोतजत की गई। तवदंंालय की
छातंंाओं ने मतदाताओं को संवीप के
साथ सेलंफी के माधंयम से मतदान
के महतंव को बखूबी समझाया।
तवदंंातंथियों ने मेरा वोट-मेरा ितवषंय,
एक मत का महतंव के माधंयम से
मतदाताओं को मतदान के पंंतत
जागरंक तकया। मतहलाओं ने िी
सेलंफी अतियान के दौरान संवीप के
साथ सेलंफी लेकर मतदान में तहसंसा
लेने का संकलंप तलया।

हुमायूंपुर और कंसाला में
मतदान का महतंव बताया

n गर्मियो् म्े यार््ियो् को नही् होगी
अब कोई परेशानी 



िबर संक़़ेप
गांव गुढ़ान मे़ मकान 
मे़ लािो़ की चोरी
कलानौर। कसंबे के गांव गुढान में
चोरों ने एक मकान से लाखों के
जेवर और कैश चोरी कर डलरा।
मकान माडलक ने डशकारत देकर
केस दजंय करवारा है। कलानौर
पुडलस को दी डशकारत में भान
डसंह डनवासी गांव गुढान ने बतारा
डक 16 अपंंैल की रात को वह पूरे
पडरवार के साथ घर पर सोरे हुए
था।  रात को ही चोर घर के अनंदर
दाडखल होकर घर के अंदर रखी
अलंमारी के ताले तोडंकर सोने की
चेन, अंगूठी, पारजेब, 15 हजार
कैश और अनंर सामान चोरी कर ले
गए। पुडलस ने केस दजंय कर जांच
शुरं कर दी। 
गांव खगरावड़ से नकदी
और जेवरात चोरी 
लाखनराजरा। कसंबे के गांव
डगरावडं से कैश और जेवर चोरी
कर डलए गए। मकान माडलक की
डशकारत पर पुडलस ने केस दजंय
डकरा है। पुडलस को दी डशकारत में
कुलदीप डसंह डनवासी डगरावडं ने
बतारा डक वह 16 अपंंैल को
पडरवार के साथ सो रहे थे। रात 12
बजे एक वंरनंकत के चलने की
आवाज सुनाई दी। उनंहोंने बाहर
डनकल कर देखा तो रुवक मकान
से कूद कर भाग गरा। वाडपस कमरे
में आकर देखा तो दस हजार कैश
सडहत सोने के जेवर नहीं डमले।
पुडलस ने केस दजंय कर रुवक की
तलाश शुरं कर दी है। 

रोहतक, गुऱवार, 18 अप़़ैल 2024
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
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रजन पाठको् को अखबाि रििने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेिीिोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

आठ गांवों में किसानों िे ‘अरमान’
जले, छह महीने िी मेहनत संवाहा 

लाखिमाजरा, बै्सी, बोहर, जतसया, सुिातरयां, काहिौर, पहरावर और खेड्ी साध मे् जली फसल
हरिभूरि न्यूज:िोहतक/िहि

बुिवार को चली तेज हवाओं की
वजह से लगी आग ने
लाखनमाजरा, बैंसी में 20 एकडं,
काहनौर में 8, बोहर और पहरावर
में  फसल अवशेष, जडसरा में 1,
सुनाडररा में भी एक और खेडंी साि
गांव में खडंी गेहूं फसल को लील
डलरा। एक साथ कई जगहों पर
लगी आग ने दमकल डवभाग को
सांसें ऊपर नीचे कर दी।  हालांडक
अबडक बार डवभाग ने महम,
कलानौर, लाखनमाजरा और
सांपला कंंेतंं मंे फारर डबगंंेि टीम
को तैनात डकरा है। ताडक कोई भी
घटना हो तो तुरंत दमकल टीम
मौके पर पहुंचकर आग पर काबू
पाए। फसल कटाई को देखते हुए
पंंशासन ने दमकम कडंमयरों की छुटंंी
भी रद कर दी हैं। 
20 एकड़ गेहूं जला
लाखन माजरा और बैंसी गांव के
रकबे में आग लगने से 20 एकडं से
अडिक जमीन में खडंी गेहूं की
फसल जलकर राख हो गई। आग
बुझाने के डलए रोहतक, महम और
लाखन माजरा से दमकल की
गाडंडरां पहुंची। बुिवार को डदनभर

तेज हवाएं चल रही थी। दोपहर के
समर आग की छोटी सी डचंगारी ने
डवकराल रंप ले डलरा। रह डचंगारी
कैसे पैदा हुई, इस बात का अभी
तक खुलासा नहीं हो सका है।
सरपंच संदीप ने बतारा डक आग
लगने से लाखन माजरा डनवासी

रणबीर डसंह और पंंेम डसंह पुतंं मंुशी
की दो एकडं गेहूं की फसल
जलकर राख हो गई। बारं राम और
हडरराम पुतंं फूल डसंह की पांच
एकडं गेहूं की फसल जल गई। इसी
गांव के आजाद डसंह व सतबीर
डसंह पुतंं कंवर डसंह की भी पांच

एकडं जमीन आग की चपेट में आ
गई। उनके गांव के रोहतास और
सुरेंदंं पुतंं डरसाल डसंह की िेढं में
खडंी गेहूं जलकर संवाह हो गई।
साथ ही बैंसी गांव डनवासी अजर
िबास की दो एकडं और बैंसी में
खेती कर रहे लाढौत गांव डनवासी

अशोक की भी दो एकडं गेहूं की
फसल जल गई। लाखन माजरा
और बैंसी के रकबे में रह आग
गोहाना रोि के साथ लगी हुई थी।
डजसको बुझाने के डलए लाखन
माजरा, बैंसी और खरैंटी गांव के
काफी डकसान जुटे। 

महम। लाखन
माजरा में गेहूं के
खेत में लगी आग
को बुझाते दमकल
केंदंं के कमंमचारी
और नेशनल हाइवे
152 डी के साथ
लगते खेतों मंे आग
से जल चुकी गेहूं
की फसल। फोटो:
हडरभूिम

राजा वाली गोहर के पास ई़ि मे़ भी आग
सूचना पारर पुसलस टीम मौरे पर पहुंची। आग पर राबू पा सलया है, लेसरन रई
एरड् री फसल जलरर राख हो गई। आग लगने रे रारणो् रा पता नही् चल सरा
है। दमरल रे्द्् महम रे रम्िचारी नरे्द्् रांगी ने बताया सर राजा वाली गोहर रे पास
ई्ख रे खेत मे् भी आग लगी हुई थी। सूचना पर महम अश्ननशमन रे्द्् रे रम्िचासरयो्
ने वहां मौरे पर पहुंचरर आग रो राबू पाया। दमरल रस्मियो् रा मानना है सर
शायद सरसान ने वहां पर ई्ख राटने रे बाद बचे हुए ई्ख रे पत््ो् म्े आग लगाई थी,
जो आगे फैल गई। लेसरन इसमे् न तो ई्ख जला है और न ही अन्य नुरसान हुआ।
यसद आग बुझाई नही् जाती तो नुरसान असिर बढ् सरता था। रलानौर दमरल रे्द््
मे् तैनात रम्िचारी नीरज ससंहमार ने बताया सर उनरे इलारे म्े भी रई एरड् जमीन
मे् गेहूं री फसल जलरर राख हो गई। नीरज ने बताया सर तेज हवा चलने और गेहूं
परने से पूरे रोहतर सजले म्े ही रई जगहो् पर आग लगने री घटनाएं हुई है्।

खकसानो़ और दमकलकख़मषयो़ ने पाया काबू
सरसानो् ने दमरलरस्मियो् रे साथ समलरर आग पर बड्ी
मुश्करल से आग पर राबू पाया। यसद सरसान आग बुझाने रा
प््यास नही् ररते तो नुरसान असिर हो सरता था। बै्सी गांव मे्
फरमाणा रोड पर भी एर सरसान री डेढ् एरड् गेहूं री फसल
आग री चपेट मे् आ गई। बै्सी रे सरपंच अमन ने बताया सर
उनरे गांव मे् दो जगह आग लगी है। आग रा पता लगने रे बाद
एर सरसान अजय डबास रा बेटा आ रहा था, लेसरन उसरा बीच
रास््े म्े एक्सीडे्ट भी हो गया। आग लगने रे रारण सरसानो् रो
राफी नुरसान हुआ है। हालांसर सफलहाल आग पर राबू पा
सलया। लाखनमाजरा थाना रे एसएचओ समरजीत ससंह बताया सर
बै्सी गांव रे खेतो् म्े आग लगने री सूचना समली थी। 

बोहि के रनरखि ने जीता
िुके््बाजी िे् गोल्ि िेिि
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राजीव गांिी नंसथत राषंंंंीर बॉनंकसंग
अकादमी में हुई मुकेंंबाजी
पंंडतरोडगता में गांव बोहर के डनडखल
ने 60 डकलोगंंाम भारवगंय में संवणंय
पदक जीता है। संपिंाय खेलो इंडिरा

के तहत करवाई गई थी। कोच
सतबीर ने इनके उजंंवल भडवषंर
की कामना की है। इनंहोंने कहा डक
खेल को लेकर इनमंे गजब का
जजंबा है। रे एक डदन देश के डलए
भी खेलेगा, ऐसी उमंमीद कोच की
है।  डनडखल गंराहरवीं का छातंं है।  

रोडवेज महाप््िंधक के बिलाफ
कम्मचाबरयो् ने की नारेिाजी
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हडरराणा रोिवेज संरुकंत कमंयचारी
संघ दंंारा रोिवेज डिपो महापंंबंिक
के डखलाफ शुरं डकरा गरा िरना
बुिवार को भी जारी रहा। कमंयचारी
नेताओं ने कहा डक अडिकारी अपने
पद का दुरंपरोग करते हुए
कमंयचाडररों में भर का माहौल बना
रहे हैं जबडक उनकी रूडनरन
शांडतपूवंयक ढंग से िरना दे रही है।
कर्मचािरयो् रें रोष : पूवंय पंंिान
दीपक हुडंंा ने आरोप लगारा डक
अडिकारी कमंयचाडररों के अडिकारों
का हनन कर रहे हंै। डजससे टकराव
की नंसथडत बनी हुई है। इस आंदोलन

का आज आठवां डदन है। कमंयचारी
नेताओं ने बतारा डक डबना वजह से
कमंयचाडररों के तबादले कर उनंहें
परेशान डकरा जा रहा था, डजसकी

वजह से िरना शुरं डकरा गरा।
अभी तक उनकी मांगों को पूरा नहीं
डकरा गरा है डजससे कमंयचाडररों में
रोष वंरापंत है। 

भंैसर् कलां के पहलवानो्
ने ओडीसा मे् जीते मेडल 
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उडंीसा मंे हुई राषंंं ंीर
कॉमनबैट कुशंती
पंंडतरोडगता में भैंसरं
कला गांव के दो भाइरों ने
मेिल जीतकर गांव का
नाम रोशन डकरा है। बुिवार को उनके गांव पहुंचने पर गंंाम पंचारत दंंारा
फूलों की माला पहनाकर संवागत डकरा गरा। पहलवान जसवंत ने बतारा डक
उनके दोनों डवनीत व वंश बेटों ने इस पंंडतरोडगता में भाग डलरा था। रह पदक
हाडसल डकए हैं। इस मौके पर सरपंच सुनीता देवी, पहलवान ऋडष,
बालडकशन, गोपाल कौडशक, राम अवतार, अशोक कौडशक, डशवकुमार
,जर डसंह व पंंीतम आडद ने संवागत डकरा।

रिनि्ैि िे् 11 से 13 िई 2024
तक आयोरजत होगी प््रतयोरगता

रोहतक। डफनलैंि में 11 से 13 मई  तक लडंके और लडंडकरों की वलंिंय
फंलोरबाल चैनंमपरनडशप आरोडजत की जाएगी। इसके भारतीर टीम का डशडवर
महाराजा अगंंसेन बैंकंवेट एवं डरसोटंय सेकंटर 21 रोहतक में आरमंभ डकरा गरा।
हडरराणा फंलोरबाॅल असोडसएशन के महासडचव िॉ. दीपेनंदंं आरंय ने बतारा की
22 अपंंैल तक चलने वाले राषंंंंीर डशडवर मैं डवडभनंन राजंरों के चरडनत 15
लडंके व 15 लडंडकरों का कैमंप लगारा जा रहा है। भारत की टीम पहली बार
वलंिंय चैनंमपरनडशप में भाग लेने जा रही है।  इसडलए राषंंंंीर कोच डंंपजो जोडन की
देखरेख में दोनों टीम पसीना बहा रही हैं। कैंप शुभारंभ के मौके पर इनंनिरन
फंलोरबाल फेिरेशन के पंंिान हरेनंदंं कुमार, राषंंंंीर महासडचव पंंदीप डसंह, डजला
डशकंंा अडिकारी सोनीपत जोगेंदंं हुिा, हडरराणा फंलोरबऍल एसोडसएशन के
कोषाधंरकंं सुरजीत नैन, इनंनिरन फंलोरबाल फेिरेशन के उपाधंरकंं रडवनंदंं
चौथवे, चंिीगढ फंलोरबाल एसोडसएशन के महासडचव सुशील शासंंंंी,हडरराणा
फंलोरबाल असोडसएशन के उपाधंरकंं सुभाष रंडहल, डवकास िीपी, सुडनल,
पुलडकत वडशषंं उपनंसथत रहे। 

युवा कांग़़ेस डॉक़टर सेल के
चेयरमैन बने हष़ष कुमार 

रोहतक। हडरराणा रुवा कांगंंेस
िॉकंटर सैल का चेररमैन हषंय कुमार
को डनरुकंत डकरा गरा।  नवडनरुकंत
चेररमैन  ने सांसद दीपेनंदंं हुडंंा से
मुलाकात की। सांसद ने चेररमैन
को बिाई देते हुए चुनाव में जुट
जाने के डलए आहंंान डकरा। इस
अवसर पर िा. हषंय ने कहा डक उनंहें
जो डजमंमेदारी सौंपी गई, वह पूरी
ईमानदारी से उसका डनवंयहन करेगे।
साथ ही पाटंंी कीनीडतरों को भी
जनजन तक पहुंचारा जाएगा।
उनंहोंने अपनी डनरुकंत पर पाटंंीशीषंय
नेतृतंव का आभार वंरकंत डकरा। इस
अवसर पर हडरराणा रुवा पंंदेश
अधंरकंंडदवंरांशु बुडंंदराजा, सागर

आमजन बाल खववाह खनषेध अखधकारी, 181 व डायल 112 पर दे जानकारी

बाि रििाह को िेकि अक््य तृतीय पि प््शासन अिट्ट
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अकंंर तृतीर पवंय के मौके पर होने
वाली शाडदरों पर पंंशासन की
डवशेष नजर है। इस मौके पर बाल
डववाह भी होने की संभावना रहती
है। ऐसे मंे पंंशासन पूरी तरह सतकंक

है और इस बात के डलए पंंडतबदंं है
डक डजले में कोई बाल डववाह न हो।
संरकंंण एवं बाल डववाह डनषेि
अडिकारी करनंनदर कौर ने सभी वगंंों
से अपील की है डक बाल डववाह
जैसी कुरीडत को डमटाने मंे आगे
आएं। बाल डववाह पंंडतषेि
अडिडनरम 2006 के अनुसार 18
साल से कम उमंं की लडकी और
21 साल से कम लडके को
नाबाडलग माना जाता है। 

18 साल से कम उमंं की लडकी
और 21 साल से कम उमंं के लडके
का डववाह करना संजंंेर और गैर
जमानती अपराि है। इसके अलावा
बाल डववाह की कोई कानूनी

मानंरता नहीं है। संरकंंण एवं बाल
डववाह डनषेि अडिकारी करडमनंदर
कौर ने कहा डक ऐसा कोई भी

वंरनंकत जो बाल डववाह करवाता है,
उसको बढावा देता है रा उस में
सहारता करता है, उसको दो साल

तक की कडी सजा और एक लाख
रंपरे तक का जुमंायना हो सकता है।
बाल डववाह से बचंंों के शारीडरक
और मानडसक डवकास में कमी
आती है। साथ ही बाल डववाह से
बचंंों के उतंपीडन व शोषण को
बढावा डमलता है। बाल डववाह भी
एक तरह की डहंसा है डजसे समाज में
जागरंकता व हसंंकंंेप से रोका जा
सकता है। उनंहोंने बतारा डक डजले
में बाल डववाह रोकने के डलए सघन
अडभरान चलारा गरा है। डजसमें
बाल कलंराण सडमडत,, मडहला एवं
बाल डवकास डवभाग, डजला बाल
कलंराण इकाई, एमिीिी आफ
इनंडिरा व वन संटाप संैटर के

सहरोग से रह अडभरान चलारा जा
रहा है। संरकंंण एवं बाल डववाह
डनषेि अडिकारी ने डजले के
नागडरकों से अपील की है डक
रोहतक डजले को बाल डववाह मुकंत
बनाने में सहरोग करें। अगर डकसी
को भी अपने आसपास बाल डववाह
के बारे में पता चले तो तुरनंत संरकंंण
एवं बाल डववाह डनषेि अडिकारी,
181, व िारल 112 में सूडचत करें।
इसके साथ-साथ सभी बैंकेट हॉल
के माडलक, िाडंमयक संसंथान,
हलवाइरों, डंंपंटरस व पंडितों से भी
अनुरोि है डक वो शादी से पहले
शादी होने वाले जोडे की आरु की
पडताल जरंर करें।

n संरक््ण एवं बाल तववाह
तिषेध अतधकारी
करन्दिर कौर िे सभी
वग््ो् से सहयोग के
तलए अपील की

जर्ितिंद को िाशन रितरित रकया

रोहतक। सेक्टर 3 पार्क म्े समाजसेवी जगजीत ससंह नांदल ने 109 जर्रतमंद
लोगो् रो राशन सवतसरत सरया। उन्हो्ने लोगो् रो दो सरलो तेल, दो सरलो चीनी
और दो सरलो दाल सवतसरत री। इस मौरे पर बलजीत ससंह, असनष, रसव
पोपली, अशोर नैन, सतबीर राणा, प््राश, अजमेर, सतीश, राजे पहलवान,
दीपर रौसशर, मोसहत नैन, तसनषा आसद मौजूद रहे। 

काले बिल्ले लगाकर काम कर रहे कम्मचारी 
िोहतक पीजीआईएिएस की ओपीिी का सिय बदिने के रिए की जा िही िांग
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पीजीआईएमएस की ओपीिी का
समर नहीं बदला जा रहा। कई डदन
से िॉकंटर और कमंयचारी काले
डबलंले लगाकर काम कर रहे हैं।
समर नहीं बदला गरा तो
बृहसंपडतवार को भी डवरोि जारी
रहेगा। सभी कमंयचारी काले डबलंले
लगाकर ही अपनी डंंूटी पर हैं।
कुलपडत से लेकर संवासथंर मंतंंी
तक जंंापन दे चुके हंै, लेडकन समर
बदलन को लेकर कोई कदम नहीं
उठारा गरा है। िॉकंटरों समेत सभी
कमंयचाडररों की मांग है डक पीजीआई
ओपीिी की टाइडमंग को दोबारा 8 से
2 की जाए। डफलहाल ओपीिी का
समर 9 से 4 बजे तक डकरा गरा है।
इस बीच एक घंटे का लंच भी है।
डचडकतंसक एसोडसएशन, नडंसिंग

एसोडसएशन और गैर डशकंंक
कमंयचारी संघ समर बदलने के
डवरोि में है। सभी के पंंडतडनडिरों
का कहना है डक सरकार से वे
ओपीिी के समर में बदलाव की
मांग कर रहे हैं, लेडकन उसके
बावजूद अभी तक सरकार की तरफ
से उनंहें कोई आशंंासन नहीं डमला है।

एमबीबीएस छातंं भी अब हमारे
साथ जुडं गए हैं। जब तक सरकार
उनकी मांगे नहीं मानती तब तक वे
काले डबलंले लगाकर ही अपना
कारंय करेंगे। जंवाइंट एकंशन कमेटी
के अनुसार रडद सरकार उनकी मांग
पर जलंद ही डवचार नहीं करती तो
ऐसे में आने वाले डदनों मंे मरीजों को

गमंंी के दौरान और जंरादा परेशानी
उठानी पडंेगी वही उनका डवरोि
पंंदशंयन भी लगातार जारी रहेगा।
सभी कमंयचाडररों ने सरकार को
मरीजों के डहत में फैसला लेने का
आगंंह डकरा था, लेडकन अभी तक
सरकार दंंारा कोई भी संबंि में
आशंंासन नहीं डदरा गरा है इसके
चलते आज सभी ने काले डबलंले
लगाकर अपना कारंय डकरा है।
कमंयचारी नेताओं का कहना है डक
सरकार उनके इस सांकेडतक डवरोि
को हलंके मंे ले रही है तो वह काफी
गलत है, कंरोंडक वे मरीजों के डहत में
कोई भी बडंा कदम उठाने से पीछे
नहीं हटेंगे। 

n बृहस्पतिवार को भी
तवरोध रहेगा जारी

रोहतक। 60-रोडवेज डडपाें मंे धरना देते हुए कमंमचारी। फोटो: हडरभूिम

n रोडिेज वडपो महाप््बंधक पर पद
का दुर्पयोग करने के आरोप

खिड़वाली मे़ टै़़क़टर की
टक़़र से युवक की मौत 
रोहतक। डखडंवाली में बुिवार को िंंैकंटर की
टकंंर से एक रुवक की मौत हो गई जबडक
दूसरा घारल है। मृतक के पडरजनों की
डशकारत पर केस दजंय डकरा गरा है। पुडलस
ने जांच शुरं कर दी है। 

पुडलस को दी डशकारत में रामकुवार
डनवासी डखडंवाली ने बतारा डक वह

शादीशुदा है। उसने भाई
राजबीर का पुतंं अडमत गोद
डलरा हुआ है। अडमत व
पंंदीप बाइक पर रोहतक जा
रहे थे। वह भी उनके पीछे
जा रहा था। बाइक को
अडमत चला रहा था। जब
वे दोपहर को डशव भटंंा

डखडंवाली के पास पहुंचे तो भटंंे की तरफ से
एक िंंैकंटर िंंाली तेज गडत में आई और अडमत
की बाइक को टकंंर मार दी। डजससे दोनों
को चोटें आई। उनको पीजीआई भतंंी करारा
गरा, जहां अडमत की मौत हो गई। जबडक
पंंदीप का उपचार चल रहा है। 

n मृतक के
पवरजनो् की
विकायत
पर केस दज्ज
वकया गया
है। पुवलस ने
जांच िुर्

n विविन्न राज्यो् के
चयवनत 15 लड्के ि
15 लड्वकयो् का
कैम्प लगाया जा रहा

8440 िीर््िक टन गेहूं की रिफ्टटंग, 80 प््रतशत
पड्ा िंरियो् ि्े, सिसो् की खिीद िगभग पूिी 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

सरसों की खरीद का कारंय लगभग पूरा हाेने को है।
मंडिरों में अब गेहूं की आवक तेज हो गई है।
अगले 15-20 डदन में फसल की कटाई-कढंाई पूरी
हो जाएगी। डजले से  41 हजार मीडंंिक टन से
अडिक की खरीद अब तक की जा चुकी है।
पंंशासडनक िाटा के मुताडबक डजले की डवडभनंन
मंडिरों और खरीद सेंटरों से 41239 मीडंंिक टन
गेहूं की खरीद की जा सकी है। लेडकन इसमें उठान
मातंं 8440 का ही हुआ है। कुल खरीद का 70-75
फीसदी मंडिरों में ही रखा हुआ है। इिर सरसों की
खरीद का कारंय लगभग पूरा हो गरा है। रोहतक व
सांपला में सरसों की आवक बंद हो चुकी है।
जबडक महम और कलानौर में अभी भी आवक
जारी है। अगले चार-पांच डदन में कलानौर और
महम के डकसानों भी सरसों की डबकंंी का कारंय पूरा
कर लेंगे। 
ये है खरीद-फरोख्त: डजले से अभी तक
41505.05 मीडंंिक टन गेहूं व 18948.82 मीडंंिक

टन सरसों की खरीद की गई है। कलानौर साइलो
में  1539.19 मीडंंिक टन गेहूं, डकलोई में 1523.80
मीडंंिक टन, मदीना में 265.20, महम मंिी में
3867.90 मीडंंिक टन, रोहतक मंिी में 21506.31
मीडंंिक टन, सांघी में 3138.65 मीडंंिक टन तथा
सांपला मंिी में 9664 मीडंंिक टन गेहूं की खरीद
की गई है। डजला में 18948.82 मीडंंिक टन सरसों
की खरीद की गई है। इसमें से कलानौर मंिी में
5621.81 मीडंंिक टन, महम मंिी में 7155.38
मीडंंिक टन, रोहतक मंिी में 1968.50 मीडंंिक टन
तथा सांपला मंिी में 4203.13 मीडंंिक टन सरसों
की खरीद की गई है। डजला पंंशासन दंंारा सभी
मंडिरों रा खरीद केंदंंों में मूलभूत सुडविाएं
उपलबंि करवाई गई है।


